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Neurologopeda

Dla dzieci od 2. roku zycia, mtodziezy i dorostych
Umoéw sie na wizyte:
Dzwonigc pod numer: 22 163 71 00
@ Bezposrednio w przychodni przy ul. Czumy 1

Swiadczenia realizowane w przychodni przy ul. Czumy 1

Swiadczenia odptatne realizowane poza kontraktem z NFZ



Neurologopeda
Terapia mowy, oddychania i funkcji jamy ustnej

Kiedy warto zgtosi¢ sie do neurologopedy?

Terapia neurologopedyczna pomaga w prawidtowe] pracy miesni twarzy, jezyka i jamy
ustnej. Wspiera nauke prawidtowego oddychania, potykania, jedzenia i mdwienia. Jest
waznym elementem leczenia ortodontycznego, laryngologicznego oraz neurologicznego —
u dzieci i dorostych.

Pomoc kierowana jest do oséb:

z wadami zgryzu, w trakcie leczenia ortodontycznego, po operacji ortognatycznych
ktére oddychaja przez usta lub maja stale otwarta jame ustna,

z nieprawidtowa pozycija jezyka lub warg (np. jezyk miedzy zebami),

ze skréconym wedzidetkiem jezyka lub wargi (przed i po zabiegu),

z trudnosciami w potykaniu, zuciu i jedzeniu,

z wadami wymowy lub nieprawidtowa artykulacja gtosek,

z nawykami takimi jak ssanie kciuka, smoczka, nagryzanie warg lub policzkéw,

po wycieciu migdatkéw lub z innymi problemami laryngologicznymi,

z zaburzeniami neurologicznymi wptywajgcymi na mowe i potykanie,

z nadmiernym lub obnizonym napigciem migsni twarzy i jamy ustnej.

Na czym polega terapia?

Terapia jest zawsze dopasowana do wieku i potrzeb pacjenta. Jej celem jest poprawa
codziennego funkcjonowania, mowy oraz skuteczno$ci innych form leczenia
(np. ortodontycznego). W pracy z pacjentem sg stosowane sg m.in.:

terapia manualna -delikatna praca na migsniach twarzy i szyi w celu poprawy ich
napiecia,

terapia miofunkcjonalna - ¢wiczenia przywracajace rownowage miesniowa jamy ustnej,
kinesiotaping - wspomaganie pracy migsni za pomoca specjalistycznych plastréw,
elektrostymulacja ENMOT - tagodne impulsy elektryczne pobudzajgce migsnie twarzy
i jamy ustnej,

terapia PNF - ¢wiczenia poprawiajace kontrole i koordynacje pracy miesni,

Co daje terapia neurologopedyczna?

poprawe oddychania i potykania,

lepsza prace jezyka i migsni twarzy,

wsparcie leczenia ortodontycznego,

poprawe wyraznosci mowy,

ograniczenie nieprawidtowych nawykoéw,
wiekszy komfort w codziennym funkcjonowaniu.

wiecej informacji znajdziesz na stronie: www.zozbemowo.pl



